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BARBIE VS KEN 

 
EJERCICIO #1: COMPRENSIÓN GENERAL 

Escucha el audio atentamente y responde las siguientes preguntas: 

 

 

  

1. ¿Quiénes son Valeria Lukyanova y Justin Jedlica? 

2. ¿Qué ha hecho Valeria Lukyanova para lograr su apariencia similar a Barbie? 

3. ¿Cuántos seguidores tiene Valeria Lukyanova en Instagram? 

4. ¿Cuántos procedimientos cosméticos ha tenido Justin Jedlica en su búsqueda por  

    convertirse en el Ken humano? 

5. ¿Cómo se conocieron Valeria Lukyanova y Justin Jedlica? 

6. ¿Por qué afirma el autor que las apariencias de ambos son recibidas con reacciones  

    mixtas? 

7. ¿En qué consiste la intensa rivalidad entre Valeria y Justin? 

 

¡IMPORTANTE! 
Las respuestas aparecen al final de las actividades. ¡No las mires a menos que 
hayas respondido las preguntas previas! 
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EJERCICIO #2: COMPRENSIÓN ESPECÍFICA 

Hay 3 maneras de trabajar en el ejercicio #2, dependiendo de tu nivel de 

español, tu tiempo disponible y tu nivel de “tolerancia” a actividades 

intensivas.  

 

EJERCICIO #2A: NIVEL CAPO TOTAL 

Toma papel y lápiz, escucha el audio tantas veces como sea necesario y 

transcríbelo palabra por palabra. Esta actividad puede ser muy dura y lleva 

tiempo, pero es excelente para desarrollar comprensión auditiva. Si estás 

seguro de que en este momento no puedes hacerla, trabaja en el ejercicio 

#2B 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________  

http://www.spanishlikeapro.com/


READING FOR LISTENING  

 

 

©2023 Copyright Julio Foppoli – All Rights Reserved  

www.SpanishLikeAPro.com  

EJERCICIO #2B: NIVEL DE ASPIRANTE A CAPO 
Escucha y completa los espacios con las palabras que aparecen en el audio. Si 

no puedes comprender bien las palabras, trabaja en el ejercicio #2C. 

 

Valeria Lukyanova y Justin Jedlica son dos personas que ganaron fama en internet 

por su (1) ______________ parecido con los muñecos Barbie y Ken. Aunque no se 

conocieron formalmente hasta 2014, tanto Valeria como Justin habían pasado por 

(2) ______________ estéticos extensos en busca de su apariencia (3) ___________ 

a la de muñecos. 

 

Valeria, (4) ______________ de Ucrania, ganó atención internacional en 2012 por 

sus rasgos parecidos a los de Barbie. Ella afirmó haber (5) ______________ su 

apariencia mediante una combinación de cirugía estética, maquillaje y un régimen 

estricto de dieta y ejercicio. 

 

Algunos de los procedimientos que (6) ______________ haber realizado incluyen 

aumento de senos, rinoplastia y liposucción, aunque muchos la han acusado de 

utilizar Photoshop para mejorar su apariencia en fotografías. A pesar de la (7) 

______________ que siempre la rodea, Valeria ha (8) ______________ un gran 

número de seguidores en línea, con más de 1 millón de seguidores en Instagram. 

 

 

EJERCICIO #2C: NIVEL NOVATO DE CAPOLANDIA 

Usa la siguiente ayuda para completar los espacios de arriba. 

1) a. increíble              b. alucinante  c. sorprendente           d. inherente  

2) a. procedimientos  b. tratamientos           c. a requerimientos d. intervenciones 

3) a. similar              b. idéntica              c. igual                           d. parecida 

4) a. oriunda                b. originaria              c. proveniente  d. nativa 

5) a. logrado                b. obtenido                   c. conseguido               d. mejorado 

6) a. negó               b. pudo              c. aceptó              d. admitió 

7) a. competencia       b. controversia c. crítica  d. prensa 

8) a. tenido  b. conseguido              c. reunido              d. visto 
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RESPUESTAS 

EJERCICIO #1 

1. Valeria Lukyanova y Justin Jedlica son dos personas que se han hecho conocidas en  

    Internet por su parecido con los muñecos Barbie y Ken. 

2. Valeria Lukyanova ha logrado su apariencia similar a Barbie mediante una combinación  

    de cirugía estética, maquillaje y un régimen estricto de dieta y ejercicio. Algunos de los  

    procedimientos que ha realizado incluyen aumento de senos, rinoplastia y liposucción. 

3. Valeria Lukyanova tiene más de 1 millón de seguidores en Instagram. 

4. Justin Jedlica ha pasado por más de 700 procedimientos cosméticos en su búsqueda por  

    convertirse en el Ken humano. 

5. Valeria Lukyanova y Justin Jedlica se conocieron en febrero de 2013 en un programa de  

    televisión. 

6. El autor afirma que las apariencias de ambos son recibidas con reacciones mixtas  

    porque algunos elogian su dedicación a su estética y otros critican la naturaleza  

    potencialmente peligrosa de sus procedimientos. 

7. La intensa rivalidad entre Valeria y Justin comenzó cuando se conocieron en un  

    programa de televisión en 2013. Justin arremetió contra Valeria, mientras que Valeria  

    afirmó que Justin “se le fue la mano en los labios”. 

 

EJERCICIO #2 

Valeria Lukyanova y Justin Jedlica son dos personas que ganaron fama en internet por su 

(1) sorprendente parecido con los muñecos Barbie y Ken. Aunque no se conocieron 

formalmente hasta 2014, tanto Valeria como Justin habían pasado por (2) procedimientos 

estéticos extensos en busca de su apariencia (3) parecida a la de muñecos. 

 

Valeria, (4) originaria de Ucrania, ganó atención internacional en 2012 por sus rasgos 

parecidos a los de Barbie. Ella afirmó haber (5) logrado su apariencia mediante una 

combinación de cirugía estética, maquillaje y un régimen estricto de dieta y ejercicio. 

 

Algunos de los procedimientos que (6) admitió haber realizado incluyen aumento de 

senos, rinoplastia y liposucción, aunque muchos la han acusado de utilizar Photoshop para 

mejorar su apariencia en fotografías. A pesar de la (7) controversia que siempre la rodea, 

Valeria ha (8) reunido un gran número de seguidores en línea, con más de 1 millón de 

seguidores en Instagram. 
  

http://www.spanishlikeapro.com/


READING FOR LISTENING  

 

 

©2023 Copyright Julio Foppoli – All Rights Reserved  

www.SpanishLikeAPro.com  

TRANSCRIPT AND TRANSLATION 

Barbie VS Ken 
 

Valeria Lukyanova y Justin Jedlica son dos personas 

que ganaron fama en internet por su sorprendente 

parecido con los muñecos Barbie y Ken. Aunque no 

se conocieron formalmente hasta 2014, tanto 

Valeria como Justin habían pasado por 

procedimientos estéticos extensos en busca de su 

apariencia parecida a la de muñecos. 

 

Valeria, originaria de Ucrania, ganó atención 

internacional en 2012 por sus rasgos parecidos a 

los de Barbie. Ella afirmó haber logrado su 

apariencia mediante una combinación de cirugía 

estética, maquillaje y un régimen estricto de dieta y 

ejercicio. 

 

Algunos de los procedimientos que admitió haber 

realizado incluyen aumento de senos, 

rinoplastia y liposucción, aunque muchos la han 

acusado de utilizar Photoshop para mejorar su 

apariencia en fotografías. A pesar de la 

controversia que siempre la rodea, Valeria ha 

reunido un gran número de seguidores en línea, 

con más de 1 millón de seguidores en Instagram. 

 

Por otro lado, Justin es un estadounidense que ha 

pasado por más de 700 procedimientos cosméticos 

en su búsqueda por convertirse en el Ken humano. 

Su extensa lista de operaciones incluye implantes 

de pecho y bíceps, rinoplastia y múltiples rondas de 

liposucción. También ha tenido implantes de 

silicona personalizados colocados en sus hombros, 

mejillas y glúteos. 

 

Al igual que Valeria, la apariencia de Justin ha sido 

recibida con reacciones mixtas. Algunos elogian su 

dedicación a su estética y otros critican la 

naturaleza potencialmente peligrosa de sus 

procedimientos. 

Barbie VS Ken 
 
Valeria Lukyanova and Justin Jedlica are two 

individuals who gained internet fame for their 

striking resemblance to Barbie and Ken dolls. 

Although they did not formally meet until 2014, 

both Valeria and Justin had undergone extensive 

aesthetic procedures in pursuit of their doll-like 

appearance. 

 

Valeria, originally from Ukraine, gained 

international attention in 2012 for her Barbie-like 

features. She claimed to have achieved her 

appearance through a combination of plastic 

surgery, makeup, and a strict diet and exercise 

regimen. 

 

Some of the procedures she admitted to having 

done include breast augmentation, rhinoplasty, 

and liposuction, although many have accused her 

of using Photoshop to enhance her appearance in 

photographs. Despite the controversy that always 

surrounds her, Valeria has amassed a large 

following online, with over 1 million followers on 

Instagram. 

 

On the other hand, Justin is an American who has 

undergone over 700 cosmetic procedures in his 

quest to become the human Ken. His extensive list 

of operations includes chest and bicep implants, 

rhinoplasty, and multiple rounds of liposuction. He 

has also had custom silicone implants placed in his 

shoulders, cheeks, and buttocks. 

 

 

Like Valeria, Justin's appearance has been met with 

mixed reactions. Some praise his dedication to his 

aesthetics, while others criticize the potentially 

dangerous nature of his procedures. 

 

http://www.spanishlikeapro.com/


READING FOR LISTENING  

 

 

©2023 Copyright Julio Foppoli – All Rights Reserved  

www.SpanishLikeAPro.com  

Valeria y Justin se conocieron en febrero de 2013 

en un programa de televisión y desde es mismo 

instante comenzó una intensa rivalidad. El Ken 

humano arremetió contra Valeria, diciendo que “se 

presenta a sí misma como una muñeca Barbie de la 

vida real, pero no es más que mujer que se viste 

como una drag queen. Si bien Valeria es hermosa, 

me parece que gran parte de su aspecto son 

maquillajes añadidos, cabello falso y corsés 

‘adelgazantes’… en cuanto se quita todo ese 

maquillaje, es una chica más del montón. Por su 

parte, Valeria afirmó que Justin “haría mejor en no 

comentar quién es falso y quién no. Creo que es un 

hombre guapo, pero se le fue la mano en los 

labios”. 

 

¿Podrán Ken Y Barbie superar este mal trago, o 

deberemos en un futuro próximo verlos separados 

por diferencias irreconciliables? Nadie lo sabe, pero 

el tiempo lo dirá. 

Valeria and Justin met in February 2013 on a 

television show, and an intense rivalry began from 

that moment on. The human Ken lashed out at 

Valeria, saying that "she presents herself as a real-

life Barbie doll, but she's nothing more than a 

woman that dresses as a drag queen. While Valeria 

is beautiful, I think a large part of her look is added 

makeup, fake hair, and 'slimming' corsets... once 

she takes off all that makeup, she's just an ordinary 

girl." Valeria, on the other hand, claimed that Justin 

"would do better not to comment on who is fake 

and who is not. I think he's a handsome man, but 

he went too far with his lips." 

 

 

 

Will Ken and Barbie be able to overcome this rough 

patch, or will we have to see them separated due 

to irreconcilable differences in the near future? 

Nobody knows, but time will tell. 
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